
Gör en insats för miljön!! 

 
Varje år läggs enorma resurser ner på att frakta runt och så kallad adresserad direktreklam. Den 
stoppas inte av skyltar som ”ingen reklam tack”, eftersom brev som är adresserade enligt lag 
måste levereras. Marknadsförare köper därför register på personer i ett visst område, och 
adresserar sin reklam. 
 
Detta är något som posten tjänar pengar på, men också något som gör att brevbärarna fått en allt 
tyngre arbetsbörda med att bära runt allt tyngre laster av reklam som tidigare levererades av 
exempelvis fristående reklamutdelare. För de allra flesta boende är oönskad adresserad 
direktreklam något som ändå bara slängs. Resursslöseriet i form av tonvis av papper, 

transporter och sophämtning är uppenbart! 

 
Det finns dock sätt att motverka detta – ett sätt som vår bostadsrättsförening uppmuntrar våra 

medlemmar att använda. Detta minskar också kostnaden för hämtning av returpapper. 
 

Det största registret är statliga SPAR. Det innehåller alla hushåll i Sverige. Du kan genom att 
fylla i talongen nedan säga nej till att SPAR säljer dina adressuppgifter till företag som vill 
skicka adresserad reklam. Denna åtgärd är gratis! Vill du inte skylta med ditt personnummer 
föreslår vi att du lägger talongen i ett kuvert. 
 
Ett ytterligare utökat skydd i fler register får du genom tjänsten NIX-adresserat. Det är en central 
som du anmäler dig till som i sin tur hindrar att din adress säljs i ytterligare flera branschregister. 
För att spärra dig här, ringer du 020-55 70 00 och uppger ditt personnummer. Efter några dagar 
kommer en blankett på posten som du fyller i och skickar tillbaka. 

� …………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Jag vill inte att Ni lämnar ut mitt 
namn till företag som skall använda 

det till adresserad reklam! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Namn: ……………………………………… 
 
Adress: …………………………………….. 
 
Postadress: ………………………………… 
 
Personnummer: …………………………… 
 
Ort, Datum: ……………………………….. 
 

 
 
 
 
 
SPAR-registret, DAFA 
Box 34101 
100 26 STOCKHOLM 
 

 

 

PORTO 


